Edition d’hiver 2025

Microaventures
hivernales

Cet hiver, nous vous invitons a vous laisser inspirer par
les microaventures pour découvrir de nouveaux lieux et
essayer de nouvelles formules. Nos collaboratrices vous
emmeénent d'ailleurs explorer Murdochville, la Cote-de-
Beaupré et I'lle Siscoe. Voyez également le role que joue
la préparation mentale dans les activités de plein air et
de loisir. Partez a lI'observation du Plechtrophane des
neiges et de la « barbe de grand-pere », et préparez-
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Hundo Uuéhec un médlu Par ses récits, dossiers destinations et articles techniques, Rando
l

Québec inspire et informe la population québécoise et d'ailleurs

reconnu duns rumvers de |ﬂ sur la randonnée pédestre. La revue est publiée 4 fois par année,

par la fédération Rando Québec, reconnue pour son expertise en

rundonnée pédestre au UUébec randonnée.

Plus d'informations sur randoquebec.ca et boutigue.randoquebec.ca
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